[bookmark: _GoBack]Специальная подготовка к процедуре эластометрии не нужна. Советуем не принимать пищу за 4–5 часов до сканирования. Если отказаться от пищи невозможно, разрешены продукты, которые не усиливают газообразование, иначе обследование сопровождается дискомфортом.
Необходимо снять металлические украшения, расположенные поблизости от органа.
